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ウェブでもご覧になれます
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これから家を
建てる方は必見！
スマート電化がオススメ

ほくでんサービス㈱室蘭支店営業課
0143-43-8633室蘭市寿町 1-6-25

ヒートポンプ温水暖房システムや寒冷地
向けエアコン、エコキュートを組み合わせ
た「スマート電化」が、環境や暮らしにやさ
しい住まいを実現します。

2024 秋の 住 宅 特 集

L e v e r y b o d y ’ s  L I F E S T Y L E

（3）　2024年 （令和6年） 10月3日 （木曜日） （第3種郵便物認可）
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かふぇ Jamii

室蘭市高砂町1-55-5
TEL（0143）57-4495
　月　11：00～19：00 
水木日11：00～21：00 
金　土11：00～23：00
火曜定休  出前館登録店

室蘭市高砂町1-55-5
TEL（0143）57-4495
　月　11：00～19：00 
水木日11：00～21：00 
金　土11：00～23：00
火曜定休  出前館登録店

デミロコモコ丼デミロコモコ丼

室
蘭

850円
（税込）おいしい料理とコーヒー、

陽気な店主とおしゃべり
も楽しめる店。

人気ボリュ
ーム

ＤＯＮ!!
人気ボリュ

ーム

ＤＯＮ!!

 ◯ あげ屋串 室
蘭

室蘭市中島町1-15-17
TEL（0143）46-7010
18:00～23:00
日曜定休
カウンター、ボックス席あり

室蘭市中島町1-15-17
TEL（0143）46-7010
18:00～23:00
日曜定休
カウンター、ボックス席あり

チャーハンのために
仕込んだチャーシューが
ゴロゴロ！

人気串揚げ店の

本格チャーハン

1.5合のボリューム
人気串揚げ店の

本格チャーハン

1.5合のボリューム 梅しそチャーハン梅しそチャーハン
950円
（税込）

やきとりの
一平本店

室蘭市中島町1丁目17-3
TEL（0143）44-4420
月～土 17：00～23：00（L.O. 22：30）　
日・祝日17：00～22：00（L.O. 21：30）
年中無休

室蘭市中島町1丁目17-3
TEL（0143）44-4420
月～土 17：00～23：00（L.O. 22：30）　
日・祝日17：00～22：00（L.O. 21：30）
年中無休

焼おにぎり（お味噌汁付）焼おにぎり（お味噌汁付）

室
蘭

380円
（税込）

室蘭ソウルフード
伝承の店。
創作料理も豊富

黄金の焼き
目と

チーズの塩
コク感

風格宿る逸
品

黄金の焼き
目と

チーズの塩
コク感

風格宿る逸
品

小がね輪西店

室蘭市輪西町1-35-5
TEL（0143）44-3501
11:00～20:00（L.O.19:30）
※火曜は14：00まで（L.O.13：30）
水曜定休　Pあり

室蘭市輪西町1-35-5
TEL（0143）44-3501
11:00～20:00（L.O.19:30）
※火曜は14：00まで（L.O.13：30）
水曜定休　Pあり

親子天丼親子天丼

室
蘭

1,090円
（税込）

とろける半熟卵と
ジューシーな鶏肉の
天丼

あっという
間に

完食
あっという

間に
完食

晴、時々ブタ

室蘭市中島町1-23-15
TEL070-3270-6519
18：00～23：00（L.O.22：30）
日・月曜定休

室蘭市中島町1-23-15
TEL070-3270-6519
18：00～23：00（L.O.22：30）
日・月曜定休

究極の豚丼究極の豚丼

室
蘭

1,480円
（税込）

道産豚にこだわった
創作居酒屋。お食事
だけでも歓迎！

低温仕込み

炭火で仕上
げる

やわらか豚
低温仕込み

炭火で仕上
げる

やわらか豚

室蘭市中島町3-22-5
TEL（0143）83-4070

11:00～14:30（L.O.14:00）
日・月・火曜定休

Pあり テイクアウト可

室蘭市中島町3-22-5
TEL（0143）83-4070

11:00～14:30（L.O.14:00）
日・月・火曜定休

Pあり テイクアウト可

天丼天丼
1,000円（税込）

そば・うどんとの
セットメニュー豊富！

西口駅前食堂 室
蘭

「蛯天」の天丼お米は洞爺湖財田米

「蛯天」の天丼お米は洞爺湖財田米

肉にく亭  
( ハイミートたなか )

室蘭市白鳥台5-1-4
ショッピングセンターハック内１階
TEL（0143）83-7941
10:00～18:00
土・日曜定休
Pあり

室蘭市白鳥台5-1-4
ショッピングセンターハック内１階
TEL（0143）83-7941
10:00～18:00
土・日曜定休
Pあり

室蘭やきとり弁当～たれ～室蘭やきとり弁当～たれ～

室
蘭

700円
（税込）ご飯を覆い尽くす

絶品豚肉。
安くて旨い。

ミート渾身の

絶品メニューミート渾身の

絶品メニュー

味処 むら㐂 

室蘭市輪西町1-28-6
TEL（0143）46-0525
ランチ11:30～13:30
土・日曜・祝日定休
Pあり

室蘭市輪西町1-28-6
TEL（0143）46-0525
ランチ11:30～13:30
土・日曜・祝日定休
Pあり

穴子天丼穴子天丼

室
蘭

1,300円
（税込）

外はサクッと
中はふんわり。
１０月限定商品。

穴子を丸ごと

２匹豪快に穴子を丸ごと

２匹豪快に

焼肉レストラン 食道園

室蘭市中島町1-38-5
シャンシャン通り
TEL（0143）46-0308
17:00～21:30(L.O.)
火曜定休
Pあり(店舗裏に２台分)

室蘭市中島町1-38-5
シャンシャン通り
TEL（0143）46-0308
17:00～21:30(L.O.)
火曜定休
Pあり(店舗裏に２台分)

和牛フレーク丼和牛フレーク丼

室
蘭

780円
（税込）

道産の
特選黒毛和牛を
扱う専門店

新鮮な和牛が

ご飯にふわふわ

溶けます
新鮮な和牛が

ご飯にふわふわ

溶けます

東京親子

室蘭市中島町1-38-15
第1パルコビル1F
TEL（0143）83-5553
11:11～22:00（L.O.21：21）
月曜定休
Pあり2台以上

室蘭市中島町1-38-15
第1パルコビル1F
TEL（0143）83-5553
11:11～22:00（L.O.21：21）
月曜定休
Pあり2台以上

むろらん親子丼むろらん親子丼

室
蘭

1,000円
（税込）

昼から
室蘭やきとりが
食べられる店

ふわとろ
　 たまらん♪

　　 とまらん♪
ふわとろ
　 たまらん♪

　　 とまらん♪

室蘭市柏木町9-23
TEL（0143）55-8573

11：00～14：00
日曜定休　Pあり

室蘭市柏木町9-23
TEL（0143）55-8573

11：00～14：00
日曜定休　Pあり

大海老天丼大海老天丼
900円（税込）

元ホテル料理長が腕をふるう
人気庶民派食堂

一口で感じる職人の技と大海老の旨味

一口で感じる職人の技と大海老の旨味

時金食堂 室
蘭

中華食堂 一龍

室蘭市中央町3-1-8
スーパーアークス室蘭中央店1F
TEL090-1640-0280
11:00～19:00
水曜定休
Pあり

室蘭市中央町3-1-8
スーパーアークス室蘭中央店1F
TEL090-1640-0280
11:00～19:00
水曜定休
Pあり

肉絲会飯（ロースホイハン）肉絲会飯（ロースホイハン）

室
蘭

830円
（税込）豚肉・ピーマン・

たけのこの
あんかけご飯

うま味と
食感が抜群うま味と
食感が抜群
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や きとり浜 勝

室蘭市母恋北町2-9-4
TEL（0143）22-8908
11:30～14:00
16：30～23：00
日曜定休

室蘭市母恋北町2-9-4
TEL（0143）22-8908
11:30～14:00
16：30～23：00
日曜定休

室蘭やきとり丼室蘭やきとり丼

室
蘭

1,100円
（税込）香ばしいタレの

豚精肉で
ご飯がどんどん
進む逸品

秘伝のやきとりタレ

とご飯の相性抜群秘伝のやきとりタレ

とご飯の相性抜群

旬菜ダイニング 福わらい

室蘭市中央町2-3-16
TEL（0143）22-7070
昼11:30～14:00
夜17:00～22:00
日曜定休
テイクアウト可

室蘭市中央町2-3-16
TEL（0143）22-7070
昼11:30～14:00
夜17:00～22:00
日曜定休
テイクアウト可

揚州炒飯（五目炒飯）揚州炒飯（五目炒飯）

室
蘭

990円
（税込）

具材は広東焼叉焼や
エビ・アサリ・カニ

最高級
ジャスミン米

本場、香港の味わい！
最高級
ジャスミン米

本場、香港の味わい！

室蘭市増市町1-15-19
TEL（0143）22-6254

11：00～18：00
日曜定休 他もあり

Pあり

室蘭市増市町1-15-19
TEL（0143）22-6254

11：00～18：00
日曜定休 他もあり

Pあり

オムライス

室
蘭

800円（税込）

写真のサイドサラダは
仕入れの状況、季節に

より変更あり

おいしいチキンオムライス！

おいしいチキンオムライス！

イエローサブマリン

味の美和

登別市登別東町2-25-1
TEL（0143）83-3217
11：00～18：00
火曜定休
Pあり

登別市登別東町2-25-1
TEL（0143）83-3217
11：00～18：00
火曜定休
Pあり

肉ライス肉ライス

登
別

800円
（税込）

名物「みわ丼」をはじめ
麺類・定食などメニュー
が豊富！

ボリューム・
価格

ぜ～んぶ大
満足！ボリューム・
価格

ぜ～んぶ大
満足！

登別市中央町2-17-38
TEL（0143）84-1510
11:00～15:00/17:00～21:00
月曜定休

登別市中央町2-17-38
TEL（0143）84-1510
11:00～15:00/17:00～21:00
月曜定休

ミルフィーユカツ丼ミルフィーユカツ丼

登
別

1,320円
（税込）

スープと
コーヒーまたは
ウーロン茶付き

Kitchen Cafe may.t
（ キッチンカフェ・メイ ）登別豚を使用した

特大ミルフィーユカツ

に卵黄乗せ！
登別豚を使用した

特大ミルフィーユカツ

に卵黄乗せ！

伊達市舟岡町357-10
TEL（0142）22-0030

11：00～14：00
※食材がなくなり次第終了

水曜定休

伊達市舟岡町357-10
TEL（0142）22-0030

11：00～14：00
※食材がなくなり次第終了

水曜定休
カツ丼カツ丼
1,200円（税込）

サラダ、味噌汁付。
そば、うどんセットも可。

ホエー豚の高級部位リブロースを使用

ホエー豚の高級部位リブロースを使用

案山子 伊
達

や きとり浜 勝

室蘭市母恋北町2-9-4
TEL（0143）22-8908
11:30～14:00
16：30～23：00
日曜定休

室蘭市母恋北町2-9-4
TEL（0143）22-8908
11:30～14:00
16：30～23：00
日曜定休

カツ丼カツ丼

室
蘭

1,200円
（税込）焼きとり屋が

仕込んだ至極の
カツ丼は
やみつきの味

柔らかジューシーな

肉厚カツが決め手柔らかジューシーな

肉厚カツが決め手

abba cafe

室蘭市海岸町1-28-10
TEL（0143）83-5512
10：30～17：30（ランチ11：00から）
(フードＬ.Ｏ.16：00)(ドリンクＬ.Ｏ.17：00)
月曜定休　Pあり

室蘭市海岸町1-28-10
TEL（0143）83-5512
10：30～17：30（ランチ11：00から）
(フードＬ.Ｏ.16：00)(ドリンクＬ.Ｏ.17：00)
月曜定休　Pあり

鯛茶漬け鯛茶漬け

室
蘭

980円
（税込）

鮮魚の〝刺し身〟や
〝そうざい〟ほか、
店主厳選の品も購
入できます。

鮮度バツグン！

ダシを注いで…パクッ

ランチセットもあります。
鮮度バツグン！

ダシを注いで…パクッ

ランチセットもあります。

モリモリ　　　　食べて

元気に
過ごそう

からあげ大名

登別市千歳町2-6-10
TEL070-8567-8266
10:00～16:00
（11月から18：00まで）
月～水曜定休

登別市千歳町2-6-10
TEL070-8567-8266
10:00～16:00
（11月から18：00まで）
月～水曜定休

ザンギ弁当ザンギ弁当
500円
（税込）

テイクアウト専門店。
単品ザンギやお弁当
など低価格で提供♪

登
別コスパ抜群

！

肉厚でジュ
ーシーコスパ抜群
！

肉厚でジュ
ーシー

鬼の食房 黒門

登別市新川町2-2-6
TEL（0143）84-8431
11:00～13:30/16:30～19:30
木曜定休（日曜・祝日は夜のみ営業）
店舗前Pあり約4台

登別市新川町2-2-6
TEL（0143）84-8431
11:00～13:30/16:30～19:30
木曜定休（日曜・祝日は夜のみ営業）
店舗前Pあり約4台

登別地獄豚丼登別地獄豚丼

登
別

700円
（税込）

米・食材・手づくりに
こだわる
持ち帰り弁当専門店

タレに韓国唐辛子・

にんにくを加えた

濃厚な旨辛味の豚丼
タレに韓国唐辛子・

にんにくを加えた

濃厚な旨辛味の豚丼

本家麺蔵

伊達市末永町64-8
TEL（0142）25-5256
11:00～14:30
17:00～19:30
火曜・第４第5月曜定休

伊達市末永町64-8
TEL（0142）25-5256
11:00～14:30
17:00～19:30
火曜・第４第5月曜定休

チャーハンチャーハン

伊
達

600円
（税込）

重量600㌘オーバー。
ラーメンの器に
てんこ盛り

お腹が空き
すぎ

ぐらいがち
ょうどいいお腹が空き
すぎ

ぐらいがち
ょうどいい

室蘭市中央町1-2-14
TEL（0143）22-2019
11:30～13:00
17：00～21：00
日曜・祝日定休

室蘭市中央町1-2-14
TEL（0143）22-2019
11:30～13:00
17：00～21：00
日曜・祝日定休

親子丼親子丼

室
蘭

850円
（税込）

老舗店が手掛ける、
卵と鶏肉の絶妙な
ハーモニー

はたの串揚げ
鍋もの

鳥鍋の老舗
が

作る親子丼
鳥鍋の老舗

が

作る親子丼

からだよろこぶおうちごはん。
コノミ 

室蘭市増市町1-7-27
TEL090-6877-8609
11:30～15:00
日・月曜定休
Pあり　テイクアウト可

室蘭市増市町1-7-27
TEL090-6877-8609
11:30～15:00
日・月曜定休
Pあり　テイクアウト可

酵素玄米おにぎり
（テイクアウトメニュー）
酵素玄米おにぎり
（テイクアウトメニュー）

室
蘭

650円
（税込）

彩り豊かな
メニューや雑貨が
楽しめる店。

もちもちの食感と

自家製ふりかけが

人気です
もちもちの食感と

自家製ふりかけが

人気です

ファミリーレストラン 若鶴

室蘭市絵鞆町1-12-17
TEL（0143）27-3141
昼11:00～15:00
夜17:00～20:00
火曜定休(祝日除く)
Pあり(10台)

室蘭市絵鞆町1-12-17
TEL（0143）27-3141
昼11:00～15:00
夜17:00～20:00
火曜定休(祝日除く)
Pあり(10台)

鶏たれカツ丼鶏たれカツ丼

室
蘭

930円
（税込）

和洋中に平日ランチ。
メニューは100種類超え

柔らか鶏カツと

醤油たれが
相性抜群！

柔らか鶏カツと

醤油たれが
相性抜群！

にゃむにゃむ

登別市中央町4-9-3
TEL090-1385-0763
11:00～15:00
不定休
Pあり

登別市中央町4-9-3
TEL090-1385-0763
11:00～15:00
不定休
Pあり

韓国プレート韓国プレート

登
別

800円
（税込）

韓国料理を更に
美味しくアレンジ
して提供♪

具沢山のキ
ンパに

選べるチキ
ンの味は

3種類
具沢山のキ

ンパに

選べるチキ
ンの味は

3種類

白老郡白老町字竹浦111-108
TEL（0144）84-5431

10:30～14:00
不定休　Pあり

白老郡白老町字竹浦111-108
TEL（0144）84-5431

10:30～14:00
不定休　Pあり

ウニおにぎりウニおにぎり

おにぎり白樺堂おにぎり白樺堂

（バフンウニの場合 750円）（バフンウニの場合 750円）
600円（税込）

各種おにぎりはテイクア
ウトＯＫ。ほか定食もあり。

羽釜炊きご飯の極上おにぎり

羽釜炊きご飯の極上おにぎり

白
老

味銀

伊達市旭町45-22
TEL（0142）22-0788
11:00～14:00
17:00～19:00
不定休

伊達市旭町45-22
TEL（0142）22-0788
11:00～14:00
17:00～19:00
不定休

海鮮天丼海鮮天丼

伊
達

1,000円
（税込）

丼物や定食…ランチ
メニュー税込800～
1,000円

はみ出す穴
子と海老2

本

キスと野菜
の贅沢丼はみ出す穴
子と海老2

本

キスと野菜
の贅沢丼
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かぼちゃのスコップコロッケ
ほくほく！揚げないコロッケ　

かぼちゃのニョッキ
モチモチ！かぼちゃ型がかわいい！

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6

・かぼちゃ

・強力粉

・片栗粉

・塩

・オリーブオイル

・たこ糸（模様付け用）

正味200g（皮をむいて）

70g

大さじ1

適量

適量

C o o k i n g
お い し い  カ ン タ ン栄養価の高さは、野菜の中でもトップクラス。特にカロテンが豊富な

かぼちゃ。夏場に収穫はされますが、追熟させたほうが水分が抜け、
甘みも増すので、秋から冬にかけてのこの季節に食べ頃をむかえま
す。この旨味と栄養素がぎゅっと詰まったかぼちゃをぜひ味わいたい
ですね。

〈 ニョッ キ 〉
材 料（2人分）

・きのこ（しめじ・エリンギ・舞茸など）

・玉ねぎ

・ベーコン

・生ハム

・白ワイン

・にんにく

・塩こしょう

・オリーブオイル

各1パック

1/2個

60g

お好み

200cc

適量

適量

適量

〈 ソ ー ス 〉

つ く り か た 〈 ニ ョ ッ キ 〉

1

2

3

つ く り か た

MEMO M EMO
M

E
M

O

道 産 食 材 レ シ ピ   か ぼ ち ゃ

茹でたかぼちゃを熱いうちにつぶします。
　①に強力粉と片栗粉を加え、カート（なければヘラ）で切る
ようになじませます。ある程度混ざったら手でまとめます。
耳たぶの柔らかさになるよう粉で調整します。
　台に分量外の強力粉で打ち粉をして、生地を棒状に伸ばし
たら、10gを目安に一口大に切り、さらに丸く成形します。
　③をかぼちゃに見えるように、たこ糸でぎゅっと押さえて
筋目を付けます。
　たっぷり湯を沸かし塩を入れてニョッキを茹で、浮いたら
更に２分茹でて完成。
　バットに取ってオリーブオイルを回しかけておきます。

1

2

3

4

つ く り か た 〈 ソ ー ス 〉
きのこは荒めのみじん切り。玉ねぎはスライス。ベーコンは
細切り。にんにくはつぶしておきます。
　フライパンに多めのオリーブオイルとにんにくを入れ、火を
付けます。
　にんにくの香りが出てきたら、玉ねぎとベーコンを炒め、
さらにきのこを加え、旨味を引き出す塩を入れ、しんなりし
て来たら、ワインを入れひと煮立ちさせます。
　最後に塩こしょうで味を整えたところにニョッキを加え、
なじませたら完成！

かぼちゃは皮と種、ワタを取り、3～4cm大にカットする。
　　かぼちゃを鍋に入れ、ひたひたの水（かぼちゃがかぶる位）
と塩をひとつまみ入れる。
　強めの中火にかけ、ふつふつしてきたら沸騰する前に火を
弱め、そこから10～15分茹でる。
　竹串を刺してみて、スッと通るようであれば火を止めて
ザルにあげる。 かぼちゃはゆっくりと加熱することで

甘みが引き立つようになります。

かぼちゃを甘く茹でる方法 電子レンジで蒸す方法

かぼちゃは皮と種、ワタを取り、3～4cm大にカットする。
　耐熱容器にかぼちゃを重ならないように入れ、水を
大さじ2ほどふり入れる。
　ふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600W）で様子
を見ながら4～5分加熱する。
　竹串を刺してみて、スッと通ればOK 水の量、加熱時間はかぼちゃ

4分の1個の場合です。
量により調整してください。

・強力粉が無い場合は薄力粉でも代用できます。
・飾り用のヘタは皮をレンジで温めて、カットしておき、
 竹串などでニョッキに穴を空け、そこへ刺し込みます。
・市販のソースを使えば、さらにカンタンですね！

M
E
M

O

面倒な油の処理もなくカンタンです！
さらに粉チーズをかけてもおいしいです。パセリや
ケチャップなどお好みでお召し上がりください。

・かぼちゃ

・玉ねぎ

・豚ひき肉

300g

1/2個

150g

材 料（2人分）
・塩こしょう

・パン粉

・オリーブオイル

適量

適量

適量

茹でたかぼちゃを熱いうちにつぶします。
　みじん切りにした玉ねぎをオリーブオイルを入れたフライパンで熱し、
しんなりするまで炒め、お肉を加え、塩こしょうをして、さらに炒めます。
　①に②を入れ、ヘラで混ぜ合わせたら、グラタン皿などの耐熱容器に入れ、
パン粉、オリーブオイルを振りかけ、オーブントースターで約10分焼いて
焦げ目がついたら完成です！
　

※生ハムとパセリ（分量外）
　で盛り付けしています。
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人々の心に感動をもたらす文学。大正
から昭和にかけての近代・現代文学作
品の初版本、限定本、サイン本を展示。
発刊された当時とほぼ変わらない状態
で保存されている。

近・現代文学コレクション

北海道を代表する彫刻家・砂澤ビッキ。
豊かな森から生まれたクルミ、アカエゾ
マツ、ナラなどの木材を素材にして、ダイ
ナミックな作品を制作。可動する小型の
彫刻や手作りの家具も展示している。

洞爺湖町洞爺町96-３　TEL・FAX 0142-87-2525
開館時間／9：30～17：00（16：30受付終了）

休 館 日／毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）１２月１日～３月末日（冬季休館）

入 館 料／大人３００円、 高校生２００円、小中学生１００円※町民は無料 

洞爺湖町洞爺町96-３　TEL・FAX 0142-87-2525
開館時間／9：30～17：00（16：30受付終了）

休 館 日／毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）１２月１日～３月末日（冬季休館）

入 館 料／大人３００円、 高校生２００円、小中学生１００円※町民は無料 

　洞爺湖のほとりに立つ洞爺湖芸術館（洞爺湖町洞爺町）。趣ある施設内には、国際彫刻
ビエンナーレの所蔵作品をはじめ、彫刻家・砂澤ビッキの木彫や、大正から昭和にかけての
文学作品などを展示。美を楽しみ、感性を養う芸術の秋にもってこいのスポットだ。

洞爺湖芸術館

美を楽しもう
洞爺湖芸術館

彫刻家・砂澤ビッキの絵画・彫刻作品

志田弘子
吉田礼子
ビエンナーレ彫刻作品10点

友禅染額絵
墨象アート

寄贈作品展
「湖畔の贈り物」

開催中
～10月14日（月）

野生の学舎10月19日（土）
～11月30日（土）「いのちのかたち」

展示替えのため
臨時休館

10月15日（火）
～10月18日（金）

2022年～2023年に制作した
べニア板３枚分の版画「太陽を
彫る」などを公開

特別展

イベント情報
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がんばる仲間 大集合
スポーツチームから文化団体など、様々な分野で活躍するサークルを元気に
紹介します！将来のメダリストや有名アーティストがココから生まれるかも～!?

室蘭水泳
　 スポーツ少年団

　体力や免疫力アップに繋がると言われ
習い事に人気の水泳を始めてみませんか？
　現在新入団員を募集しています。初心者
からコーチが丁寧に指導、大会にも参加で
きます。小学校1年生から高校生までの団
員が、毎週月水金曜日17:30～19:30 
TETSUGEN温水プール（入江運動公園温
水プール）で練習に励んでいます。
　親睦会では、ゲームで盛り上がりますよ｡
ぜひ見学・体験にきて下さい!

水
泳

【問い合わせ】 
団長・工藤 090-2057-9288
　　 原田 090-6993-7320(ショートメール可能)

提供 ／ ディノスシネマズ室蘭

映 画 チケット
映画鑑賞ペア券

No.
3名様

ディノスシネマズ室蘭
では、10月以降も話
題の新作映画を続々
上 映 。公 開 予 定 順に
10/11「室井慎次 敗
れ ざ る 者 」、1 0 / 1 1

「ジョーカーフォリ・ア・
ドゥ」、11/1「ヴェノム：
ザ・ラ スト ダ ン ス 」
11/1「十一人の賊軍」
など、楽しい作品が目
白押しです。

３月に温泉棟を新築し、スタイリッシュに生まれ変
わった虎杖浜温泉ホテル〈ぬくもりの湯〉のデザイ
ナーズツインルーム朝食付宿泊券をペアで１名様
に。間接照明をふんだんに取り入れた「こだわり
感」のある部屋でゆっくりとお過ごしください。

提供 ／ 虎杖浜温泉ホテル

No.
1名様

虎杖浜温泉ホテル
ペア宿泊券（朝食付）

※年末年始を除く

緑茶なのにカフェイン
を気にせずに飲める

「キリン生茶 おいしい
カフェインゼロ」が、９
月24日に新発売され
た。独自の特許技術

「カフェインクリア製
法」に加え、「凍結あま
み製法」を採用。カフェ
インゼロでありながら
新茶のような甘み際立つおいしさを追求した製
品だ。

提供 ／ 北海道キリンビバレッジ

No.
3名様

キリン生茶
430mlPET
24本セット

おいしい
カフェインゼロ

ナチュラルミネラル
ウォーター「い・ろ・は・
す 天然水」の950mlＰ
ＥＴが８月に誕生した。
スリムで握りやすいボ
トルは 直 飲 みしやす
く、１日かけて飲むの
に最適。北海道に生息
する動物が描かれた
道内限定パッケージで
親しみやすい。売上の一部は水辺の道内の環境
保全活動に取り組む団体に寄付される。

提供 ／ 北海道コカ･コーラボトリング

い・ろ・は・す 天然水
950mlＰＥＴ
12本セット3名様

No.

PRESENT 読者プレゼント
どなたでもふるってご応募ください

応募締切は
10/17 必着!!

木

1 2

3 4

最後のお別れをかけがえのないものに。室蘭市民斎場 雲上閣の《家族葬》専用施設。

実際の葬儀の様子を映
像を通して参列し、故人
とお別れをする・・・
そんな葬儀のあり方を
ご提案します。

販売局

空いた時間に♪
未経験者歓迎♪


